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ALUKSI

Taman raportin sisaltdé on kasattu UOMAnN ja Pesapuun yhteisesta
kehittamisaamupaivasta 9.10.2020 Lahdessa. Yhteisen tyoskentelyn
tavoitteena oli yhdessa tutkia jalkihuollon siirtymia UOMAnN eri
tyontekijoiden seka UOMAnN palveluiden piirissa olevien tai olleiden
nuorten kanssa.

Aamu aloitettiin yhteisella aamupalalla, jonka jalkeen tydskenneltiin hetki
virittaytyen arvojen parissa. Jokainen sai valita tarjolla olevista Arvot —
korteista itsedaan puhuttelevan ja esittaytya sen avulla muille. Sen jalkeen
pohdimme yhdessa UOMAa ja sen nakyvia arvoja. Niista esiin nostettiin
mm. asiakaslédhtoisyys, vapaus, osallisuus, luottamus, avoimuus, aitous,
vdlittiminen, kannustava, perheenomainen, epditsekds ja
periksiantamaton.

Varsinainen siirtymia koskevia tyoskentely aloitettiin pienryhmissa, niin etta
paivassa mukana olleet nuoret olivat omana ryhmanaan ja ammattilaiset
jakaantuivat erikseen pienryhmiin. Pienryhmien tehtavana oli pohtia, mika
tekee hyvan siirtyman ja eri toimijoiden rooleja nuoren tukena siirtymassa.

Pienryhmatydskentelyn jalkeen kokoonnuttiin yhteen vaihtamaan viela
ajatuksia ja lopuksi osallistujat taittelivat itselleen muistoksi perhosen,
johon heidan tuli kirjata omia vahvuuksiaan seka ideoita ja ajatuksia, joita
halusi ottaa paivasta mukaansa.

Paivan aikana esiin nousseet ajatukset ja kokemukset on kirjattu ylos tahan
raporttiin, jotta niihin voi palata viela paivan jalkeenkin. Raportin lopussa
on tilaa myods omille muistiinpanoille. Kiitamme lampimasti UOMAnN
henkilokuntaa onnistuneesta kehittamisaamupaivasta, mutta erityisesti
haluamme kiittaa rohkeita ja viisaita nuoria, jotka olivat kanssamme
tyoskentelemassa ja jakoivat meille arvokkaita kokemuksiaan seka toivat
esiin tarkeita nakokulmiaan.

Kaikkea hyvidd UOMAnN tyontekijoille ja nuorille toivottaen, /|

Hennu ja Mira




Nuoren oikeus tietaa oikeuksistaan

Muutos sijaishuollon ja jalkihuollon valilla tulee esiin nuoren
itsemaaraamisoikeuden kasvamisena. Jalkihuollossa nuorella on vahvempi
oikeus maarittaa tuen tapoja ja sisaltdja, joita han tarvitsee ja haluaa ottaa
vastaan.

Riittava aika on keskeista jalkihuollon siirtyman valmistelussa.
Keskusteluissa nostettiin esiin, etta olisi hyva olla vahintaan vuosi
sosiaalityontekijan ja jalkihuollon tyontekijan rinnakkaistyoskentelya. Jotta
nuori on valmis ottamaan jalkihuollossa vastaan tukea, hanen kanssa tulee
tyoskennella jalkihuoltoon liittyvien teemojen kanssa jo sijaishuollossa ja
motivoida hanta ottamaan tukea vastaan.

Jotta nuori voi olla motivoitunut ja osallinen omaan jalkihuoltoonsa hanen
tulee olla tietoinen oikeuksistaan. Nuorelle kuuluu tieto, mista
jalkihuollossa on kysymys.

: MIKA TEKEE HYVAN SIIRTYMAN

| T .
. Yksilollinen valmistelu:
+*  Suunnitelmallisuus

U tuen tarpeen selvittaminen
| Q tukiverkon kartoittaminen

' +* Tiedottaminen

! 0 mahdollisuudet
I O tuen muodot
U oikeudet ja velvollisuudet

X/

** Nuoren motivointi ja nuoren omien toiveiden huomiointi

i Tutustuminen: |
i O Uusi sos.tt ja muut uudet tydntekijat /
i Q Uusi elinympaéristd/koti

i U Uusi tukiverkosto

| U Mahdollisuus jatkaa yhteydenpitoa



Oman nakoinen elama

Jalkihuollon yhtena tarkeimpana tehtavana on auttaa nuorta Ioytamaan
polku oman nakdiseen elamaan. Nuoren oman nakdinen elama rakentuu
hanen unelmiensa ja haaveidensa varaan arjen taitojen ja vahvan
tukiverkoston avulla.

ltsendisen elaman tukipilarina toimivat pysyvyys, vahva tukiverkosto seka
edes yksi ihminen nuoren rinnalla kulkijana taman itsenaistyessa. Nuoret
kaipaavat roolimalleja ja opasta aikuiseen elamaan.

Nuoren on usein opeteltava arjen taitoja alusta asti; ruuan laittoa, pyykin
pesemista, laskujen maksamista.. Omasta hyvinvoinnista, niin henkisesta
kuin fyysisestakin, huolehtiminen on myds tarkea taito, ja ammattilaisten
tuleekin varmistaa, etta nuorella on riittavat taidot ja valmiudet siihen.

Omaan elamaan siirtyessa taiteillaan vapauden ja vastuun valimaastoissa.
Nuoren omaa motivaatiota kantaa vastuuta omasta elamastaan tulee
vahvistaa. Motivaation avaimina on nuoren haaveiden tukeminen ja
itseluottamuksen vahvistaminen, jotta nuori uskaltaa luottaa elamaan ja
omaan resilienssiinsa.

Ammattilainen voi tukea nuorta seuraavilla tavoilla: L‘
* kuuntelu

* haaveiden tukeminen, itseluottamuksen vahvistaminen

*  mielekas tekeminen ja yhdessa asioiden opettelu

* suunnitelmallisuus, ennakointi, yksilollisyys

* hyva ja joustava yhteistyo eri ammattilaisten valilla

* tarjota tietoa vaihtoehdoista ja mahdollisuuksista

* saattaen vaihtaminen jalkihuoltoon ja jalkihuollon jalkeiseen elamaan
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Nuorten nakemyksia onnistuneesta jalkihuollosta siirtymineen:
s Tieto — selventéié mité on tapahtumassa
Asioista kertominen etukateen esim. itsenaistymisvarat

Tyontekija kertoo, mita jalkihuolto konkreettisesti tarkoittaa ja selkeyttaa,
mika muuttuu

Sosiaalityontekija kertoo mahdollisuuksista jalkihuoltoon liittyen
¢ Tutustuminen - rakentaa luottamusta
Mahdollisuus tavata jalkihuollon tyontekijoita etukateen

Tukihenkiloon tarkea tutustua jo ennen siirtymaa, tukihenkiléon on oltava
valittava, jotta luottamus rakentuu

s Turvallisuus - Joku pysyvd luotettava henkilo

Tarkeaa tuntea useampia tyontekijoita

Yhteydenpitoa omiin laheisiin tuetaan

On useampi henkil, jolle puhua

¢ Tuki — Huolehtiminen ja kéytdnnén asioissa auttaminen

Asunnon etsiminen

Talouden suunnittelussa auttaminen -
Voi laittaa viestia, jos on mokannut &5 Q"',
Autetaan hankalissa tilanteissa \ /-\ r\
Kysytaan, onko kaikki hyvin ’ (\
Potkitaan perseelle, arjessa aktivointi | e
Kerrotaan, etta voi laittaa viestia )

s Jdlkihuollon jéilkeen

Kerrotaan hyvissa ajoin jalkihuollon paattymisesta

Pieni muistaminen ja kunnon hyvastely jalkihuollon paattyessa.

Voi laittaa viestia ja pyytaa apua, myos jalkihuollon paattymisen jalkeen.
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Tiptstuminen - tarvallisnus - tieto— tuks

Lisatietoa ja luettavaa:

Mielenterveys & hyvinvointi: Sijahuollossa ja jalkihuollossa nuoria
mietityttaa usein mielenterveyden kysymykset. Lisaa nuorten ajatuksia
mielen hyvinvoinnista |6ytyy Mielen hyvinvointi —raportista

https://pesapuu.fi/wp-content/uploads/2020/04/Mieli-et%C3%A4ty%C3%B6paja-raportti-2020.pdf

Paihteet: Nuorten ajatuksia paihteista ja siita, mika auttaa kuiville [6ytyy
Nopeet, hitaat, dissot, deelit —raportista

https://pesapuu.fi/wp-content/uploads/2018/09/Nopeet-hitaat-dissot-deelit-nuorten-ajatuksia-
p%C3%A4ihteist%C3%A4.-P%C3%A4ihteet-foorumien-raportti.2.pdf

Jalkihuollosta nuorten nakokulmasta loytyy lisatietoa Mika jalki jaa? —
raportista

https://pesapuu.fi/wp-content/uploads/2018/02/nf2014 _vaasa_raportti.pdf

Lisatietoa paivassa puhuttaneista arvoista seka Arvot meissa —tyovaline
loytyy Pesapuun verkkokaupasta!



MUISTIINPANOT JA AJATUKSET:




